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El método mas conveniente para explicar los aspectos varios del suefio sera en primer lugar
considerar cuidadosamente los mecanismos del cuerpo fisico, etérico y astral, a través de los
cuales las impresiones se transmiten a nuestra conciencia.

En segundo lugar, ver como la consciencia, a su vez, influencia y utiliza este mecanismo.

En el tercero, notar el estado tanto de la consciencia, como de su mecanismo durante el suefio
y en el cuarto, investigar como son, en consecuencia, producidos los distintos tipos de suefios
en el hombre.

C.W. Leadbeater

Al final de este libro se incluye un diccionario para interpretar los suefios mas comunes.



