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No podemos cambiar las cosas exteriores, igual que no es posible que amoldemos a otras
personas a nuestra forma de ser y tampoco podemos configurar al mundo de acuerdo con
nuestros deseos, pero nada nos impide alterar las cosas internas: nuestros deseos, pasiones y
pensamientos.

El huracan del mundo no puede ser evitado, pero si podemos triunfar sobre las perturbaciones
de la mente. Aunque estemos rodeados por el ruido, podemos mantener una mente serena; a
pesar de estar envueltos por responsabilidades, es posible mantener el corazon descansado y
en medio de la batalla, podemos conseguir una paz duradera.

Las veinte lecciones que componen este libro forman un contexto armonioso que encamina al
lector hacia las alturas del conocimiento y de las conquistas personales, que lo elevaran por
encima de las turbulencias del mundo hasta donde reina el silencio celestial.

James Allen

JAMES ALLEN, fue un poeta y escritor britanico, conocido por sus libros de alto contenido
filosofico y practico.

Sus obras son eminentemente practicas y nunca escribid teorias. Segun su esposa, Allen sélo
escribia cuando tenia un mensaje y ese mensaje sélo lo transmitia cuando él lo habia vivido en
su propia vida y sabia que era bueno. Asi escribié sobre hechos, que se habian ...



