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Actualmente la palabra comienza a tomar un nuevo significado entre los psicélogos, como es:
“introducir algo en la mente de otra persona de una forma indirecta e incuestionable”.

En este sentido algun diccionario la define como: “Introducir directamente algo en la mente o en
el pensamiento”.

En esta obra se analizan los distintos tipos de sugestion: la sugestion de autoridad y de
asociacion, la sugestion de habito y repeticion y la sugestion de imitacidn y sus distintas
aplicaciones en la vida diaria, en los negocios y en la salud; terminando por dedicar un capitulo
completo a la mas importante de todas las sugestiones: la autosugestion.

La enseflianza es que debemos vigilar cuidadosamente la compafiia que demos a nuestras
imagenes mentales, y evitar desagradables intimidades, porque no podemos escapar a la
Sugestion, ni aun durmiendo.

Quiza el lector no pueda dejar a sus hijos las riquezas o “ventajas” que hubiera deseado para
ellos (y puede que esto sea mucho mejor para ellos); pero se le ofrece la oportunidad de darles
las mejores sugestiones posibles, “lo mejor de la tienda”; y esto es mucho, pero mucho,
verdaderamente.

William Walker Atkinson fue una de las figuras mas importantes e influyentes del Nuevo
Pensamiento. Era un empresarioy ...



