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La comprension cabal de nuestra naturaleza profunda y los conceptos habituales que la
envuelven es fundamental para poder entender, transformar y mejorar nuestra vida.

Con su estilo y frescor habituales, Lama Yeshe, explica como los habitos mentales
conceptuales, que nos hemos creado, son la causa de todos nuestros problemas, ahora, en el
momento de la muerte e incluso después de la muerte.

"El budismo es humanista, es una religion cientifica que tiene que ver con los problemas de la
humanidad y la manera de resolverlos. El Buda no es lo importante, Dios no es lo importante.
Lo importante es investigar la naturaleza de nuestra conciencia".

Lama Thubten Yeshe nacio6 cerca de Lhasa (Tibet) en 1935. Desde los seis afios fue educado
en el Monasterio de Sera, donde estudi¢ filosofia budista y meditacién hasta 1959.

Tras su exilio forzado, prosiguié sus estudios en los campos de refugiados en el norte de la
India, donde conocio a su discipulo principal Lama Thubten Zopa Rimpoché.

Finalmente sei nstalaron en Boudhanath (Nepal) y en 1971 ya estaban ensefiando budismo a
occidentales de forma regular.

Yeshe viajé dando ensefianzas por muchos paises hasta su muerte en Los Angeles en 1984
cuando tenia cuarenta y nueve afos.



