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La utilizaciéon de los suefios, el proceso de la muerte y el conocimiento del estado después de la
muerte o bardo son fundamentales para poder utilizarlos para nuestro crecimiento espiritual. En
el tantra budista del Tibet este tema es tratado no sélo como una preparacién para el morir sino
como una forma de enriquecer y potenciar nuestra vida ahora.

En este libro se relnen ensefianzas que pocas veces se han puesto a disposicion del publico
en general, ya que al pertenecer a ciertos aspectos del tantra budista eran transmitidas de
maestro a discipulo y sélo cuando éste habia obtenido suficiente madurez. Suefios, muerte y
bardo proporciona consejos y sugerencias practicas sobre como aprender a sofiar, observar los
suefios y meditar en ellos. Describe todas las visiones que acomparian al trance de la muerte y
lo que se nos presenta después, en el estado intermedio. Basado en instrucciones del Bardo
Todol conocido como El libro tibetano de los muertos.

Recopilacion de un curso de meditacién tedrico y practico sobre la significancia de los suefios,
la muerte y el estado intermedio o bardo y la posibilidad de aprovecharlos para el desarrollo
espiritual del ser humano. "Todos los seres que poseen consciencia tienen una energia que les
puede llevar a alcanzar el estado de Buda. Para los que vivimos bajo el dominio de nuestro
karma, esta energia se encuentra en estado de impureza".



