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De vez en cuando aparece un libro que tiene un valor especial para las personas que estudian
la naturaleza de la realidad. Joseph Goldstein ensefia meditacion como método para
experimentar las cosas tal cual son, entrando en el fluir singular del proceso de mente-cuerpo.
Este trabajo y las charlas dadas en un retiro de meditacion sobre conocimiento intuitivo
(vipdsana) de treinta dias, es dia tras dia un viaje a la mente.

El significado literal de conocimiento intuitivo es ver las cosas con mucha claridad, no solo
nuestros propios procesos de mente cuerpo, aunque eso sea basico, sino ver todo claramente a
las otras personas, las relaciones, las situaciones.

La via es vivir sin codicia, sin odio, sin delusion; vivir siendo conscientes, con una mente
despierta, con ecuanimidad y con amor. Somos la verdad que se desenvuelve, y un mes de
retiro o una de practica solo son el comienzo de una importante labor para conseguir un
verdadero conocimiento”.



