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SINOPSIS

Cartas de un maestro de zen contiene las enseñanzas de un gran maestro de zen
contemporáneo en sus respuestas a las preguntas sobre la vida cotidiana -trabajo, relaciones
personales, sufrimiento, comunicación entre maestro y discípulo y la práctica junto a otros-
formuladas por sus alumnos occidentales.

Seung Sahn, el primer maestro de zen coreano en impartir sus enseñanzas en occidente, guía
a sus estudiantes con kong-ans, les anima en su práctica, y les muestra el espejo nítido de su
propia mente. Conocido por su prodigiosa energía contestaba personalmente cada carta
dirigida a él. Contiene documentos de zen y un glosario.


