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Traduccion del tibetano y notas de B. Alan Wallace. Esta precisa y clara exposicion del
complejo capitulo sobre la sabiduria de Una Guia a la Forma de Vida del Bodisatva, esta
basada en una ensefianza oral que Su Santidad el Dalai Lama impartio en India a una
audiencia de miles de tibetanos y occidentales en 1979.

Una Guia a la forma de Vida del Bodisatva de Shantideva es uno de los textos mas importantes
de la tradicion mahayana de la practica budista.

Su noveno capitulo, que trata de la sabiduria trascendental, es conocido entre los eruditos y
practicantes budistas como una desafiante exposicién de la filosofia Madiamika, cuyos
postulados sobre la comprension de la realidad y el ser son imprescindibles para liberar a la
mente de toda su ignorancia. Aunque este texto tiene un profundo caracter filosofico, el
comentario del Dalai Lama presenta una coleccion de instrucciones de practica espiritual de
gran fuerza y eficacia.

Ademas, las abundantes notas de A. Wallace aclaran numerosos pasajes, sobre todo en
relacion con los conocimientos de la fisica moderna y en general con la visién occidental del

mundo vy el ser.

TENSING GUIATSO nacié en Amdo en 1935 y fue reconocido como el XIV Dalai Lama, ...



