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Las ensefianzas recogidas en este libro pertenecen a un amplio abanico de temas budistas
sobre la transformacion de la mente por medio de la meditacién y la practica espiritual.

Budismo y contemplacion para cada dia reune instrucciones basadas principalmente en textos
clasicos como el Lam Rim, el Bodisatvacaryavatara y las practicas devocionales del Yoga del
Guru que fueron impartidas por Lama Zopa a lo largo de varios cursos de meditacion que dié en
Espafia.

Todas estas ensefianzas fueron dirigidas a practicantes de meditacion pero resultan
delicadamente eficaces para llenar de sentido la vida de cualquier ser humano. Con los
consejos de este libro es posible conseguir cambiar nuestras acciones limitadas por estrategias
hébiles, dar un nuevo rumbo a la vida y poder experimentar una vivencia interior auténtica.



