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Tibet, afio 1000. Durante un largo periodo de tiempo. Tibet habia sufrido diversas guerras
fraticidas que lo sumieron en un espantoso caos: persecuciones, destrucciones de
monasterios... Todo ello origind6 mucha confusién y, lamentablemente, la degeneracion del
darma. Fue entonces cuando Yes-she O, un rey de Tibet, invitd a Atisha, el maestro budista de
aguel momento mas venerado en India, a que se trasladara a Tibet para que volviera a
propagar el darma puro, libre de errores.

Tras muchas dificultades, el gran maestro hindu, acepto el ofrecimiento, sin con ello -tal como
se narra en el libro- su vida era de mayor beneficio para el resto de los seres. Y fue asi como "la
Rueda del Darma giré por segunda vez" en el pais de las nieves eternas. Las instrucciones que
dio Atisha, a partir de preguntas y respuestas concernientes a la comprensién y practica
correctas del budismo, asi como las que también transmitieron el discipulo principal Drom y
otros gueshes kadampas, fueron reunidas y escritas posteriormente por el gueshe kadampa
Tsun-ba-je-gom, en el texto raiz que, tras una transmision ininterrumpida de maestros, llega
ahora hasta nosotros con el comentario del venerable lama kadampa Gueshe Lobsang Tsultrim
-del cual se incluye una ...



