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Chogyam Trungpa maestro de meditacion, erudito y artista, fué reconocido a la temprana edad
de trece meses como un importante Tulku: la reencarnacion de un maestro iluminado. Como el
onceavo en su linaje de ensefanzas conocido como Trungpa Tulkus, llevd a cabo un periodo
de adiestramiento intensivo de meditacion, filosofia y bellas artes, recibiendo la ordenacion
completa como monje budista en 1958 a la edad de dieciocho afios. Al afio siguiente, los
comunistas chinos invadieron Tibet, y el joven Trungpa pasé muchos meses en un angustioso
viaje a pié atravesando los Himalayas, escapando providencialmente a ser capturado.

El relato de Trungpa de sus experiencias como un joven monje, sus obligaciones como abad y
cabeza espiritual de un gran monasterio y sus conmovedoras relaciones con sus maestros nos
ofrecen un atisbo singular e intimo de la vida de un lama tibetano. Las memorias concluyen con
su intrépida escapada del Tibet a la India. En un epilogo, describe su emigracion a Occidente,
donde encontré a muchas personas deseosas de aprender sobre la antigua sabiduria del
budismo tibetano.

Chogyam Trungpa Rimpoché fundé el Naropa Institute en Boulder, Colorado; el Adiestramiento
Shambhala y Vajradhatu, una asociacion internacional de centros de meditacion. Entre sus
muchos libros destacan Shambhala: el camino secreto del guerrero, Mas alla del materialismo
espiritual y Meditacion en accion. Trungpa Rimpoché muridé en 1987 a la edad de cuarenta y
siete afos.



