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Epiciones Duarma

"El adiestramiento mental" es una ensefianza que pertenece a la tradicién del Lo Jong o
transformacion del pensamiento. Expone cémo desarrollar la mente compasiva, cualidad
indispensable para el logro de todas las aspiraciones mahayanas que implican el florecimiento
completo de todas las cualidades humanas para beneficiar a los demas.

Ademas, se incluye una completa descripcion de los Doce Vinculos de Originaciéon
Interdependiente -que representa una de las descripciones mas profundas de la psicologia
budista- que explica el funcionamiento del karma y la reencarnacion.



