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SINOPSIS

El Sutra del Corazón es la versión más breve del Prajñaparamita, la colección de enseñanzas
sobre la Perfección de la Sabiduría que, aunque sucinta, contiene la esencia de todo el sutra.
Este sutra habla extensamente de la vacuidad y nombra ciento ocho tipos de vacuidad.

El exhaustivo y completo comentario que hizo Gueshe Tamding Guiatso del Sutra del Corazón
fue realizado durante varios años de enseñanzas semanales en su centro Ganden Choeling de
Menorca. El comentario derrama luz sobre el complejo tema de la vacuidad e introduce la
terminología para poder tener una completa visión de una de las enseñanzas budistas más
importantes.


