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¢, COmo una conversacion intima puede curar un problema emocional?

¢ Es posible que un persona pueda curarse de una enfermedad mental hablando con otra? Eso
es lo que Neville Symington examina en este libro basandose en que una persona, en lo mas
innato de su ser, registra el caracter esencial de su interlocutor.

Si el entendimiento personal es la sefial de una nueva ordenacion de los ingredientes interiores
de la personalidad, la forma de ser de uno posee la capacidad de generar en el otro una nueva
forma de ser.

En esta obra, basada en una dilatada experiencia y en numerosas conferencias con
especialistas, Neville Symington explora esta realidad fundamental que subyace en la
comunicacién humana, y extra de ésta la experiencia que sirve de apoyo y ayuda frente al
sufrimiento emocional.

«El asunto es el siguiente: ¢cdmo es que cuando una persona tiene un problema es capaz de
solucionarlo charlando con otra? La respuesta de Symington descansa en la intuicion de
Einstein: algunas relaciones son la esencia de las cosas relacionadas. El registro de relaciones
de personas de Symington desafia nuestro entendimiento convencional de manera extrema: al
volver a conceptualizar emociones, personas y relaciones humanas, pasamos a una nuevay
brillante forma de ...



