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SINOPSIS

Este libro presenta una nueva forma de hacer psicoterapia basada en la meditación. Examina
los aspectos centrales de un enfoque espiritual en la terapia, más allá del método y de la
técnica, centrándose en aquellos puntos esenciales que favorecen el crecimiento personal y la
transformación.

Ofrece ideas valiosas a los lectores que estén interesados en combinar la terapia con la
meditación y a quienes deseen ganar en claridad personal, y aporta una nueva visión de cómo
trabajar con las personas.

Propone una nueva actitud terapéutica basada en el Amor, la Presencia, la Aceptación y el no
Juicio.

Los principios que se describen en estas páginas se pueden aplicar a cualquier tipo de terapia o
de counseling.

Abundan ejemplos prácticos fruto de la propia experiencia del autor, reunidos a lo largo de su
trabajo durante más de veinticinco años como terapeuta con una gran variedad de clientes en
diversos países.

Los investigadores y psicólogos occidentales están reconociendo de manera indirecta (y más
bien con retraso) la importancia esencial de la meditción.
En este libro se utilizan los términos «Counseling» y «Psicoterapia» casi como sinónimos; pero
aclarando la diferencia entre ambos. «Counseling» es un término que designa cualquier manera
de ayudar a las personas y a desarrollar su potencial; la psicoterapia es más bien un proceso de
tratamiento realizado por un profesional formado, que establece una relación con un cliente con
el propósito de modificar o eliminar unos síntomas existentes y fomentar el desarrollo personal.

Svagito emplea el zen para subrayar la conexión entre la terapia, el counseling y la meditación,
prestando atención al hecho de que la meditación es el aspecto central de cualquier terapia que
pretende conectar con un nivel más profundo de autoconocimiento y de desarrollo espiritual.
Este libro te ayudará a entender y mejorar tu vida personal y tus relaciones.

SVAGITO R. LIEBERMEISTER es licenciado en Psicología por la Universidad de Munich y
cuenta con más de veinticinco años de experiencia como terapeuta. Ha estudiado una amplia
variedad de enfoques terapéuticos como Deep Tissue Bodywork (trabajo de los tejidos
profundos del cuerpo), terapia neo-reichiana de respiración y pulsación de la energía, masaje
psíquico y el arte de la terapia (counseling).
Svagito ha sido discípulo del místico contemporáneo Osho desde 1981 y ha explorado un
amplio abanico de técnicas de meditación. En 1995 empezó a incluir las Constelaciones
Familiares en su trabajo, estudiando con su fundador, Bert Hellinger, y desde el año 2000 lidera
sus propios programas de formación con este fascinante y nuevo enfoque de la terapia.

Para más información, visita:
www.family-constellation.net


