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SINOPSIS

Un mantra es una combinación de sílabas sagradas que forma un núcleo de energía espiritual.
Son palabras de poder, son el pensamiento que libera y protege.

Tienes en tus manos una guía práctica para ayudar a desarrollar la vida espiritual mediante la
práctica del mantra, para lo cual resulta útil tener algún conocimiento sobre el lugar del Nada
Yoga (el yoga del sonido) en la filosofía del yoga, y en este caso sobre la parte del mismo
denominada Mantra Yoga.

Sin pretender embarcarnos en una obra exhaustiva, Swami Sivananda Radha nos introduce
sabia y directamente en este conocimiento y en su historia con el fin de que cualquier persona
llegue a conocer sus virtudes y beneficios, y mediante su práctica pueda llegar a conseguir la
unión con lo divino.

Una gota de agua puede conseguir muy poco; sin embargo, cientos de millones de gotas
pueden oradar la roca o, ciertamente, cambiar la faz de la Tierra.

De igual manera, los mantras han sido transmitidos de generación en generación, de gurú a
discípulo, y en ese proceso su poder ha ido aumentando enormemente. La repetición de los
mantras billones de veces, a cargo de incontables devotos y a lo largo de los siglos, ha
producido ...


