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SINOPSIS

Cuando el gran maestro sufí del siglo XIII Nizamuddin Awliyya estuvo enfermo, su discípulo
Amir Khusru -el eminente poeta persa- le recitó esta alegoría sufí.
Cuando recobró la salud, Nizamuddin escribió la siguiente bendición sobre el libro:

"Aquél que escuche esta historia, por el poder divino, gozará de salud."

Mir Amman de Delhi tradujo este texto al urdu hace un siglo y medio, y desde entonces, ha sido
considerado un clásico de esa lengua bajo el título de Bagh o Bahar "Jardín y primavera", un
cronograma que decodificado por el sistema Abjad (método para descifrar claves en el que las
letras se sustituyen por cifras para hallar el significado "oculto" o la raíz de una nueva palabra),
da la fecha de su terminación en el año 1217 de la Hégira.

Conforme a la bendición proclamada por Nizamuddin, existe la creencia de que la lectura de
esta historia devuelve la salud al que la ha perdido, pero además, las dimensiones alegóricas
de las aventuras de los derviches contenidas en este texto, son parte de un sistema de
enseñanza, que prepara la mente del buscador de la verdad para la iluminación espiritual.
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