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En un libro que perfectamente hubiera podido titularse "El tao de la evolucién”, Wes Nisker
proporciona un programa practico que incluye meditaciones y ejercicios que permiten al lector
ser consciente de los origenes de las emociones, deseos y pensamientos.

Una excelente sintesis entre la sabiduria oriental y la ciencia occidental que nos muestra como
unir la comprension tradicional de Buda con los ultimos descubrimientoscientificos a la hora de
emprender el viaje espiritual. Nos muestra como no estamos separados de la naturaleza y del
universo en evolucion y que el camino a la iluminacion esta en el seno de nuestra propia
biologia.



