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Comprender la vida exige mucha reflexié diaria. La vida consiste en percepcion y accion. La
mayoria de las personas, sin embargo, solo intentan controlar sus actos y no son conscientes
de la importancia de la percepcién en sus vidas. Cada acto individual en cualquier instante esta
determinado por el modo en que percibimos el mundo. El viaje interno de un extrafio de Kenijird
Yoshigasaki esta dedicado a aquellos que quieran realmente comprender la vida.

"Para comprender la humanidad, la naturaleza humana, tenemos que observarnos a nosotros
mismos en nuestra vida diaria. Siempre es posible percibir nuestro interior, esa es la Unica
manera de estudiar la naturaleza humana. Entonces empezamos a comprender nuestra propia
naturaleza, y cuando yo comprendo mi propia naturaleza, también comprendo la naturaleza de
los demas.

Cuando me observo en profundidad, lo que veo es que no deseo la lucha sino la paz y armonia.
Entonces puedo afirmar que la paz y la armonia son parte de la naturaleza humana. Esta es la

auténtica via para comprender lo humano".

Kenjird Yoshigasaki



