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SINOPSIS

El proceso Big Mind (Gran Mente) es un método de autoinvestigación, directo y eficaz,
destinado a abrir nuestros corazones y nuestra mente a la plenitud y riqueza de la vida. Se trata
de una nueva combinación de elementos, una creativa unión de psicología occidental y de las
tradiciones
no-duales de sabiduría. Este singular proceso ha sido desarrollado con el propósito de
ayudarnos a una mejor comprensión de la mente y de la naturaleza de la vida humana.
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