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Josep M2 Fericgla denomina Experiencias Activadoras de Estructuras a algunas experiencias,
buscadas desde los albores de la historia, que tienen el potencial para transformar al ser
humano dotandole de un orden psiquico mas profundo y sano, despertando cierta sensiblidad
especial, organizando su identidad, mejorando las estrategias de adaptacion y conectando por
un tiempo limitado a la persona con lo indescriptible. Es lo que tradicionalmente denominan
Ritos catarticos de transformacion.

La mayoria de personas que han atravesado alguna experiencia transformadora se formulan
preguntas transcendentes sobre la vida: «Y ahora que sé realmente quién soy ¢ que hago?»,
«¢,Debo tomar decisiones a partir de lo que he descubierto durante la catarsis?», «He conocido
una forma limpia y serena de relacionarme con los demas ¢,cémo lo mantengo en mi vida
cotidiana?».

Ademas de las experiencias ritualizadas actuales, creadas por J. M@ Fericgla y a las que
denomina Talleres, también puede tener un efecto transformador el haber atravesado un estado
de muerte clinica pero revivir al mundo cotidiano, ciertas practicas misticas y chamanicas,
experiencias con psicotropos o técnicas de hiperventilacion, o por medio de una psicoterapia
profunda. Para todas ellas puede ser también Util este libro que ofrece algunas respuestas no
dogmaticas a las preguntas mas frecuentes que surgen tras una experiencia existencialmente
profunda.



