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Shiatsu Zen es el refinamiento del arte manual desarrollado por el Maestro Shitzuto Masunaga.
Una técnica, un estilo, un sistema de tratamiento con bases en la medicina china clasica y los
sistemas de salud tradicionales japoneses. El Shiatsu Zen trabaja corporalmente a través de los
meridianos o canales por donde circula y se manifiesta preferentemente el Ki, o energia
bioldgica, presente en todo ser vivo.

El Shiatsu pretende entrar en contacto con ella, a través de la escucha corporal y acompafiarla
en su viaje a través del cuerpo. Asi, la correcta posicion del practicante, su motivacion y su
saber estar en el aqui y ahora facilita todo este trabajo de acompafiamiento y direccion del Ki.

Este manual gréfico, es una muestra practica de las diferentes posiciones y recorridos de los
meridianos del Shiatsu Zen. Base imprescindible para poder obtener todo el beneficio que esta
ancestral y viva técnica terapéutica posee.



