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En Un Unico Dharma, Joseph Goldstein nos introduce en una visionaria sintesis que apunta a
un camino para que el budismo crezca y florezca en Occidente, mientras sigue enraizado en las
ensefanzas de las grandes escuelas asiaticas: de India a Birmania y del Tibet al Japén. Con
una simplicidad derivada de la propia respuesta pragmatica de Buda a la vida, Goldstein destila
el tema fundamental que esta en la base de todas las tradiciones: ¢ Qué es lo que funciona a la
hora de liberar la mente del sufrimiento?
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