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El Doctor Descalzo presenta un inagotable surtido de técnicas para sobrevivir en la jungla
urbana y nos ofrece consejos sobre los cientos de desafios que afronta el ajetreado guerrero
urbano en el mundo del trabajo, el sexo, el dinero, el éxito, la politica, los viajes, la moda, las
drogas, la cultura de club, la espiritualidad, la sanacion, la tecnologia y la libertad,

adiestrandonos para ello en formas de focalizar la mente, canalizar nuestra energia y reforzar el

espiritu, todo ello aderezado con sentido del humor: una de las armas fundamentales del

guerrero urbano.



