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Los movimientos para la felicidad son los quince ejercicios de una serie de Qi Gong que se
mantuvo en secreto durante mucho tiempo. Provienen de un templo taoista situado en la
célebre montafia Wu Dang, cuyo nombre han adoptado.

En este libro se habla por primera vez del estado de supra-salud que se puede alcanzar si se
practica asiduamente Qi Gong y, en particular, los ejercicios del Wu Dang Dao Yin Qi Gong. La
supra-salud se refleja en los sintomas siguientes:

- Comodidad y flexibilidad en las articulaciones.

- Soltura y dinamismo en los andares.

- Aumento de la vitalidad.

- Mejora de la resistencia fisica.

- Disminucion o desaparicion del cansancio al final de la jornada.

- Reduccion de las horas de suefio.

- Suefio més reparador y profundo.

- Répida recuperacion en caso de desfase horario o de sobreesfuerzo.



