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El Dr. Roland Sananés, en una descripcion precisa de los diferentes tipos de dolor de cabeza,
investiga también sus causas, desde las mas simples a las que suponen una “herida del alma”,
una reaccion personal al estrés, un estado de &nimo que, a partir de la pérdida de confianza en
uno mismo, conduce a un estado depresivo y se expresa por medio de la jaqueca. La pluralidad
de este sintoma cotidiano de la persona que sufre nos remite a cierta unidad en su significado
mas general: el dolor de cabeza traduce la dificultad de ser como uno es, de estar de acuerdo
con uno Mismo.

La migrafia, asi entendida, es aqui nuevamente examinada, pero esta vez desde una
perspectiva médica que supone una naturaleza distinta en cada paciente, una disposicion
interna que responde de una manera diferente a la influencia de factores internos y externos,
una identidad en cada persona con dolor de cabeza, una singularidad que va mas alla de la
lesién bioquimica.

Hoy, cuando el paciente ya no quiere abandonarse a la pasividad que impone el dolor o la
dependencia farmacoldgica, Dolores de cabeza, heridad del alma colabora con él para que,
haciéndose responsable de su propia salud, pueda ir ...



