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"Un libro esencial para todos los interesados en la percepcion y los estados de conciencia, lleno
de sabiduria y con numerosos ejercicios practicos y claves para expandir la conciencia en la
vida cotidiana".

Peter Russell, autor de LA TIERRA INTELIGENTE y EL AGUJERO BLANCO EN EL TIEMPO.

La conciencia, o "darse cuenta”, es lo que da sentido a la existencia. Es también la clave para la
supervivencia, la realizacion y el bienestar personal y colectivo.

El psicélogo Peter Wrycza, instructor de PNL y guia de meditacion con mas de diez afios de
experiencia impartiendo cursos de crecimiento personal, ha creado un manual muy practico y
comprensible para el desarrollo y la integracién de la conciencia, el hecho de estar "conscientes
de ser"y el darse cuenta.

Algunos de los temas que abarca Darse Cuenta son:

-Niveles y estados de la conciencia.

-El desarrollo de la atencion y el intento.

-El lenguaje y la conciencia: la sintaxis del ser y el didlogo interno.

-Las creencias y la imagen de si.

-La relacion del corazén y la mente con el ser interno.

-La integracion de esta relacidn a través de la quietud de la meditacion y el dinamismo de la
accion.

-La realizacion espiritual mediante la conciencia acrecentada.



