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SINOPSIS

LA COLECCIÓN. Hemos querido ofrecer al lector una recopilación de las modernas técnicas
terapéuticas conocidas como "nuevas terapias". Realizadas por expertos en cada una de las
correspondientes áreas, estas completas guías proporcionan las claves para comprender
fácilmente lo esencial de su teoría y de su práctica.

LA OBRA. El tantra es una antigua vía espiritual originaria de China, Tíbet e India. Tiene la
peculiaridad de integrar en su filosofía la dimensión sexual de la energía, la cual, una vez
despierta y purificada, abre "la Puerta del Cielo".
El tantra no es un cuerpo dogmático, sino que se trata de un conjunto de prácticas corporales,
meditativas, relacionales y energéticas que hacen hincapié en la conciencia, la energía y la
experiencia de la divinidad en uno mismo.

EL AUTOR. Agnès y Jean-Marie Delacroix son psicoterapeutas gestálticos y transpersonales
con más de veinte años de vida en común. Su constante búsqueda personal, profesional y de
pareja les ha permitido redescubrir la dimensión sagrada tanto del ser humano como de todo
cuanto existe.


