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SINOPSIS

LA COLECCIÓN. Hemos querido ofrecer al lector una recopilación de las modernas técnicas
terapéuticas conocidas como «nuevas terapias». Realizadas por expertos en cada una de las
correspondientes áreas, estas completas guías proporcionan las claves para comprender
fácilmente lo esencial de su teoría y de su práctica.

LA OBRA. El psicoanálisis jungiano es un camino hacia las profundidades del individuo, un
camino que considera a la persona tanto en el contexto de su historia personal como en el de la
historia de la humanidad.
Para Jung, el encuentro con la psique es una experiencia que se produce tanto en la mente
como en el corazón, hayándose todas las instancias psíquicas en estrecha relación. La
exploración del psiquismo constituye, así, una apertura interior que conduce a la armonización
de las distintas dimensiones del alma del hombre.

EL AUTOR. Elizabeth Leblanc es psicoterapeuta, analista jungiana y relaxoterapeuta. Es
cofundadora del Instituto para el Desarrollo, la Educación y la Enseñanza en Psicología (el
IDEE Psy), y enseña la psicología analítica de Jung desde hace más de una decena de años.


