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SINOPSIS

GUÍA PRÁCTICA PARA COMPRENDERLAS VISIONES ONÍRICAS

Soñar es una forma de viajar a otros planos de realidad, es una forma diferente de vivir nuestra
existencia con mayor plenitud.
A través de esta obra el lector podrá encontrar la llave que le abrirá las puertas de su
subconsciente y le permitirá, además de prepararse para soñar, aprender a recordar los sueños
y, lo que es más importante, saber qué significan.
Esta guía de sueños es un amplio compendio que abarca de una forma sencilla y clara los
principales símbolos oníricos a los que todos podemos acceder, y nos los detalla con precisión
para que entendamos qué nos quiere decir nuestra mente o el inconsciente colectivo a través
de las visiones oníricas nocturnas.

ANAÏS COMAYAGÜA es escritora y periodista. Hace más de cinco años que investiga la
oniromancia prospectiva y sus posibles aplicaciones para el crecimiento y evolución personal.


