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SALUD

CAMINOS PARA EL DESARROLLO
DE LA CONSCIENCIA

¢,Cuanto tiempo dedicamos al arte de ser mejores seres humanos? Nuestra vida diaria esta
plagada de "enfermedades": impaciencia, intolerancia, egoismo, equivocos, caprichos.... En
resumen: nuestra consciencia "normal” es una consciencia enferma. Los cambios que
conducen a la emancipacion de la consciencia de sus trampas y automatismos habituales
comienzan con la observacion metodica de uno mismo. Este libro es una guia practica para la
curacién de la consciencia. Promueve el uso de la facultad de la atencién. También impulsa,
apoyandose en Buda y en la investigacion espiritual de Rudolf Stenier, el desarrollo de formas
superiores de consciencia. Se trata, pues, de un lucido libro de psicologia espiritual que
constituye, al mismo tiempo, un manual contemporaneo de vida interior. Los ejercicios
conducen a una vida nueva de presencia y alegria, en que las instituciones supraconscientes
sustituyen gradualmente a las formaciones subconscientes. Georg Kiihlewind, nacido en 1924
en Hungria, es autor de mas de una docena de libros en los campos de epistemologia,
psicologia y linguistica.



