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SINOPSIS

Este libro constituye una aportación fundamental a la difícil búsqueda de quienes somos, pues
nuestro verdadero yo, el que es sujeto y testigo de cualquier experiencia, está oculto en
perfecta transparencia. De él proceden las fuerzas que conforman el mí habitual, que es el
objeto para quien lo observa. "...Este es el poder del yo o de la atención, el que se identifica con
el provisional objeto y, sin embargo, permanece sin cambiar. Esto puede acontecer en la
oscilacion pendular entrega-retorno, entonces resulta una experiencia en pasado. O puede
verificarse en el presente, al atestiguar el yo en la transparencia. En el alma autoconsciente, la
consciencia tiene que elevarse al menos por un instante a la transparencia...


