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LA VOLUNTAD SUAVE

Cuando hacemos un trabajo o perseguimos un fin determinado, empleamos nuestra voluntad
“dura”. En cambio, al hablar, por ejemplo, o al sonreir, al recordar y en las actividades artisticas,
asi como al meditar, esta activa otro tipo de voluntad. En este libro se muestra cémo, mediante
la reflexidn, la meditacion y la ejercitacion se puede percibir y aprender a usar esta voluntad
“suave”.

“Cuanto mas puede ‘mi voluntad’ pasar a segundo término, tanto mas intensamente podra
experimentarse, en todo lo que tiene forma, la voluntad que llame hacia nosotros desde fuera,
desde el mundo fisico, desde el mundo animico, desde el mundo espiritual.”



