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Este libro es un relato real de un viaje por Oriente con destino a un monasterio en los
Himalayas. Esta lleno de aventuras, emociones y divertidas situaciones, que finalmente nos
conducen a profundizar en la naturaleza del ser humano.

Las descripciones de los paisajes y los individuos y la viveza de los didlogos nos ayudan
facilmente a trasladarnos por las montafias Himalayas con nuestra imaginacién, acompafiando
a sus protagonistas en la aventura.

En este marco de los paisajes y la cultura oriental y tibetana, se nos plantean situaciones de
toda indole que nos seran de gran utilidad para resolver nuestras cuestiones cotidianas en la
vida diaria, a través de una sintesis de la sabiduria de oriente y occidente, con puntos de vista
absolutamente practicos.

Una aventura apasionante, que sera a la vez de un viaje por el mundo oriental, un viaje al
interior del ser humano y sus emociones.



