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SINOPSIS

La felicidad, el éxito y el desarrollo espiritual, no tienen porqué ir separados. De hecho, según el
autor, el éxito personal y el profesional van de la mano. Describe las virtudes que hay que
poseer y como conseguirlas a través de ejercicios mentales, físicos e intelectuales, como
cultivar la voluntad y la memoria para el desarrollo de la personalidad, como tener presencia de
ánimo y otros tantos componentes para llegar a conseguir éxito en la vida.


