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SINOPSIS

El Aikido es la herramienta perfecta para que el auténtico guerrero tome plena consciencia de lo
verdaderamente trascendental.

En este nuevo libro, intento mostrar a los lectores, una serie de reflexiones que todo el mundo
hace en el trayecto de su vida y en un momento dado.

Mediante la reflexión, cada uno debe reconciliarse con su propia conciencia y al tiempo, tomar
consciencia de la vida y lo vivido, para mejorarnos a nosotros mismos; porque solo así,
encontraremos la paz interior y la felicidad.

\"La reflexión es la mejor estrategia en la vida\".


