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Aprende yoga

Aprende Yoga Calle, Ramiro; Morillo, Isabel

Curso completo en teoria y prdactica
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Una clase completa de yoga dirigida por dos de los mejores profesores del momento. Ideal para
iniciarse en el mundo del Yoga. Incluye la teoria y la practica necesaria para una clase completa
y equilibrada. Incluye ademas ejercicios de calentamiento, ejercicios respiratorios y relajaciones
dirigidas para que practique desde su casa con dos buenos profesores.



