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SINOPSIS

Tras el éxito del libro anterior \"Aprende Yoga\", hecho para quienes quieren comenzar a
practicar yoga (disponible en libro solo o libro con DVD) hemos decidido sacar esta obra, que
profundiza mucho más en el yoga que la anterior, permitiendo a quien lo desee ampliar sus
conocimientos de una manera práctica, fácil y segura, de acuerdo al método de yoga practicado
con tanto éxito por Ramiro Calle e Isabel Morillo.

El DVD que complementa a este libro, recoge dos clases completas de yoga, una tabla de yoga
vigorizante, una tabla de yoga en pareja y una tabla para practicantes avanzados. Para que
usted practique en su casa con dos buenos profesores.


