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Puesto que la tensidbn mental origina tensién muscular y ésta a su vez origina tension mental y
asi sucesivamente, la manera de salir de este circulo vicioso es, o0 combatir la tension de la
mente, o combatir la tensibn muscular, o preferiblemente, superar ambas.

Con esta obra podra conocer y practicar la relajacién, tanto a nivel fisico como mental.

Descubrira también otros factores importantes, que relacionados con la relajacion, le permitiran
mejorar en su salud y calidad de vida.



