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SINOPSIS

Ocupa un lugar preponde­rante en el Budismo Mahayana, al igual que el Dhammapada en el
budismo Hinayana o la Biblia en el Cristianismo.
Sus versos constituyen objetos de reflexión que pueden servir tanto a budistas como a no
budistas. Aunque fue compuesto en el siglo ocho por el erudito indio, Shantideva, la mayoría de
sus versos reflejan momentos de nuestra ajetreada vida y leerlos proporcionará un respiro, una
percepción de nuestra existencia radicalmente diferente.
La versión de este texto corre a cargo de Isidro Gordi, quien ha recibido directamente de su
Maestro, Gueshe Tamding Gyatson, tanto la Transmisión Oral del texto raíz como el comentario
verso a verso de esta obra capital.


