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Reconocido como la nhovena reencarnacion del gran Loden Sherab del siglo décimo, traductor
de importantes textos sanscritos al tibetano. Su Eminencia Dagyab Rimpoché es uno de los
mas respetados Maestros de nuestro tiempo. En este libro presenta de una manera nada
académica algunos de los aspectos méas profundos del Budismo y la meditacion, con un estilo
claro y conciso que llega de manera muy directa al lector.

Aunqgue su adiestramiento espiritual tuvo lugar en Drepung, uno de los monasterios mas
importantes del Tibet, ha vivido en Europa durante los ultimos veinticuatro afios. Esta
circunstancia le dota de una habilidad muy especial para aproximar el Dharma al hombre y la
mujer de hoy.



