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La comprension de la naturaleza ultima de la realidad, la vacuidad, es un elemento esencial de
la vision y practica budistas. El SUTRA DEL CORAZON, una de las escrituras mahayanas mas
conocidas, contiene la esencia de las ensefianzas de Buda sobre la vacuidad y los métodos
para cultivar la sabiduria que la comprende. En este reconocido comentario, Gueshe Kelsang
revela los significados explicito e implicito del sutra y los relaciona con los cinco caminos
mahayanas que conducen hacia la iluminacion total. También muestra un método en el que se
combina una comprension inicial de la vacuidad con la recitacion del sutra para eliminar los
obstaculos externos e internos que nos impiden ser felices.



