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Tres generaciones de Maestros de la familia Yang elevaron el arte del Tai-chi chilan desde un
patio cerrado, en la provincia de Henan, a la categoria de tesoro nacional e hicieron de él, como
el Yoga de la India, un regalo para el mundo. En el siglo XIX, el Maestro Yang Lu-ch'an, seguido
por sus hijos y sus nietos, dieron al Tai-chi chlian la norma teoérica y practica que aun hoy define
y da forma al arte para la mayoria de quiénes lo practican. Esta obra reune los escritos y
fotografias de sus ensefianzas, un legado que abarca méas de cincuenta afios, e incluye
instrucciones orales, versos nemotécnicos y canciones de entrenamiento, comentarios a los
“clasicos" del Tai-chi, ensayos, autobiografia y leyendas de la familia Yang. Gran parte de este
material no ha sido traducido anteriormente.

ANGEL FERNANDEZ DE CASTRO lleva treinta afios practicando el estilo Yang de Tai-chi,
simplificado por el maestro Cheng Man-ch'ing. Constantemente investiga sobre los origenes y
la historia del Chi Kung y el Tai-chi, profundizando asi en su practica. Es cinturén negro de
karate, 2° Dan de Wu-shu, diplomado en acupuntura y en quiropraxia. Ademas, es autor de la
"Enciclopedia del Tai-chi", de cinco libros mas y traductor de otros siete. Imparte cursos de
Tai-chi, chi-kung en la peninsula y en las Islas Canarias.



