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El conflicto (ya sea interno u externo) esta arraigado en todas las formas de vida. Si lo
enfocamos de manera positiva, veremos en él un motivo de aprendizaje, una excusa para
ejercitar nuestra sabiduria y una experiencia en la que volcar lo mejor de nosotros mismos.
Gestionando los conflictos con rectitud y con tino tan pronto como se produzcan,
conseguiremos sin duda convertirnos en seres humanos plena y arménicamente desarrollados.
Dado que el conflicto es parte integrante de la vida, es l6gico que nos veamos involucrados
periodicamente en algun tipo de crisis. Pero eso no quiere decir que debamos convertirnos en
victimas de estas situaciones. Al contrario, debemos darles la bienvenida puesto que nos
brindan la oportunidad instantdnea de echarle una ojeada critica a nuestro momento vital, asi
como de investigar la naturaleza intrinseca de cualquier conflicto. Si adoptamos esta actitud, no
nos perderemos una sola ocasion de crecer y de avanzar hacia la plenitud durante el transcurso
de nuestras vidas.
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DHIRAVAMSA naci6 en una remota aldea rural del noroeste de Tailandia. A los trece afios se
incorporo a la orden budista, formandose como monje a lo largo de veintitrés afios. Tras
alcanzar los maximos grados dentro de la tradicion budista, en ...



