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Este libro presenta la fascinante historia de los mapas del cuerpo en el cerebro: que son, que
nos dicen acerca de nosotros mismos y como una comprension de ellos puede afectar a
nuestras vidas.

Asi como un atlas de carretera esta lleno de mapas que representan los lugares del mundo real,
el cerebro esta lleno de mapas que representan todos los aspectos del si mismo fisico, por
dentro y por fuera. El cerebro esta lleno de mapas que son la base de nuestra capacidad para
tocar cosas, moverse, actuar libremente, sentir emociones e interactuar con otros.

Pero a diferencia de los mapas de carreteras, los mapas del cuerpo son dinamicos: crecen, se
encogen y se transforman para adaptarse a nuestras necesidades.

La ciencia de los mapas corporales es diversa y emocionante. Si deseas saber mas acerca de
lo que hace que seas lo que eres, quieres mejorar tus habilidades, tu salud y estados de &nimo,
o tienes curiosidad sobre lo que depara el futuro para la relacion cuerpo-mente, este libro es
para ti.



