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SINOPSIS

Este libro muestra, de forma innovadora, cómo la pelvis de la mujer puede movilizarse y
transformarse durante el parto y así facilitar considerablemente el paso del feto. Propone los
medios prácticos (movimientos, posiciones) para llevar a cabo estas transformaciones.

Esta obra ha sido escrita por dos profesionales del movimiento que, a su vez, son profesionales
de la salud. Nos demuestran que conocer nuestra propia anatomía, y reconocer las
sensaciones, permite a la mujer utilizar mejor sus recursos para optimizar el proceso del parto.
La pelvis dinámica que presentan es fruto de un intercambio de sus conocimientos con la
experiencia de las propias matronas que han seguido sus cursos.

* Una obra de referencia para matronas, ginecólogos, fisioterapeutas, osteópatas y otros
profesionales.
* Un excelente material para la mujer embarazada. Una gran variedad de posiciones para
escoger el día del parto. Una guía para conocer y confiar más en su cuerpo.
* Una información de gran ayuda para los acompañantes.

La línea de trabajo expuesta en esta obra participa en la aplicación de los nuevos protocolos de
atención al parto normal, introducidos desde 2007 en España por el Ministerio de Sanidad.


