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El libro de Byron Katie es una sorprendente exploraciéon del Tao Te Ching como guia a nuestra
naturaleza verdadera. Constituye una sugestiva lectura del milenario clasico que, a su vez, es
un retrato extraordinario de una mente iluminada en accién. «El trabajo de Byron Katie es una
gran bendicién para nuestro planeta. La causa raiz del sufrimiento es que nos identificamos con
nuestros pensamientos, y nuestra mente esta continuamente dandole vueltas a las creencias
gue nos fabricamos. El Trabajo de Byron Katie actia como una espada afilada que rasga esa
ilusion y te permite conocer por ti mismo la esencia infinita de tu ser. De él emanan la alegria, la
paz y el amor, que son tu estado natural.» -ECKHART TOLLE,

autor de El poder del ahora «jDios mio! ¢ De ddnde salié Byron Katie? Es de verdad. Su trabajo
es asombrosamente efectivo, un sencillo antidoto contra el sufrimiento que nos creamos sin
necesidad. No nos pide que creamos nada, pero nos ofrece una manera sorprendentemente
sencilla y efectiva de abrirnos camino por entre la marafia de engafios con la que nos
envolvemos.» -DAVID CHADWICK,

autor de Pepino torcido: vida

y ensefianzas zen de Shunryu Suzuki BYRON KATIE es autora de dos bestsellers, Amar lo
gue es yl Need Your Love-Is That True?

En su pagina web: www.TheWork.com puedes ver su blog, su calendario y la red de
facilitadores, junto a clips de audio y video, asi como articulos e informacion basica sobre El
Trabajo. STEPHEN MITCHELL es autor de numerosos libros, entre los que destacan su
celebrada traduccion del Tao te Ching, The Gospel According to Jesus y Gilgamesh.

En su pagina web: www.stephenmitchellbooks.com pueden leerse fragmentos de sus obras.



