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El Manual del amante moderno combina practicas como la respiracion, la meditacion y el
trabajo con la energia, con modernos conocimientos de psicologia, para proporcionarnos una
infinita gama de técnicas para disfrutar del sexo en un plano que estimula la mente, el cuerpo y
el espiritu.

El Doctor Descalzo considera que la practica sexual es la clave de la salud y la via regia a las
experiencias cumbre. Aprendamos con el Doctor Descalzo a alcanzar el nirvana sexual,
descubramos excelentes trucos que deleitaran a nuestra pareja, consigamos que nuestra
relacion sexual dure un tiempo infinito y que cuanto mas sexo practiguemos mas salud
tengamos.

La explosiva combinacién de técnicas taoistas y psicologia moderna que nos muestra el Doctor
Descalzo nos permitira unirnos a nuestra pareja hasta alcanzar el gozoso estado de
no-dualidad, mostrandonos que el buen sexo no esta refido con el estado de consciencia mas
elevado.

STEVEY BOY RUSSELL, el Doctor Descalzo, empez6 a aprender a sanar a la gente a los
once afos cuando su padre lo llevé a estudiar Aikido con un viejo maestro japonés de dicha
disciplina. Posteriormente, la ruta hippie le llevo por todo el mundo y siguié algunas lineas de
ensefianza como el yoga. Su profesor era ...



