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El Qi Gong de los 12 meridianos es una serie de 12 movimientos y estiramientos especificos
para estimular, abrir y desbloquear cada uno de los 12 meridianos principales que tiene la
acupuntura. El método es muy simple: verdadero estiramiento especifico de los musculos y
tendones situados en el trayecto de los meridianos. Actda a nivel mecanico previniendo y
fortaleciendo, como en el tratamiento de los trastornos musculares y osteotendinosos. De
hecho, la interaccién de los meridianos con los 6rganos es un excelente método de salud y
curacién de los sintomas fisicos y emocionales. Las ocho posiciones estaticas completan esta
accion ya que fortalecen la energia vital, abriendo los 8 meridianos extraordinarios, que son los
verdaderos reservorios de la energia de los meridianos principales. Un tesoro de la salud al
alcance de cada uno.



