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SINOPSIS

Los Maestros no han dejado documentos escritos de Karate ni testamentos que contengan sus
secretos y yo tampoco tengo la formación académica necesaria para responder
adecuadamente a todas las preguntas que me han hecho sobre Karate. Sin embargo, este era
un asunto muy importante para quedarse sin respuesta.
Por eso decidí escribir este lbiro sobre kumite, que es la esencia del Karate, basándome en el
conocimiento que me ha dado la experiencia y el entrenamiento, además de la recopilación de
métodos y enseñanzas de antiguos Maestros y las historias que han sido contadas sobre los
antiguos Maestros y sobre sus Artes Marciales.

Choki Motobu
Mayo 1926

El gran Maestro predecesor del Karate moderno.

Choki Motobu nació en 1871 en el seno de una de las familias más antiguas y respetadas de la
isla de Okinawa. La familia Motobu, fieles sirvientes del Rey de Okinawa, practicaban una serie
de ejercicios marciales, probablemente traídos de China. Estos ejercicios les daban la
preparación necesaria para defender al Rey si lo necesitaba y eran considerados una forma
productiva de pasar el tiempo por la sociedad de Ryu Kyu.

Estos ejercicios y técnicas, pulidos tras muchos años de experiencia y práctica, acabarían
convirtiéndose en el fantástico método marcial propio de ...


